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hitta ett flyt Överhu-
vudtaget gäller det att 
skapa ett bra samspel 
med barn, kanske till 
och med bli en del av 
deras lek. Låt foto-
graferingen bli en 
spännande och rolig 
upplevelse för alla 
inblandade. Att regis-
sera små barn är svårt, 
men som vuxen kan-
ske du kan vara med 
och påverka leken så 
att bra fototillfällen 
skapas. ”Nämen oj då, 
råkade jag sparka bollen till den där fantastiskt fina röda väggen … vem hinner först dit?”

Om du fotograferar någon annans barn är det extra viktigt att skapa en avslappnad 
stämning. Kameran får dyka upp när det känns naturligt.

Detaljer Närbilder på t.ex. bebisars händer, fötter eller ögon 
kan bli fantastiska bilder, inte minst i svartvitt.

Gör bildserier Att ta flera bilder och sätta ihop till en grupp 
kan tillföra en ny dimension. 

Tips: Fotografera barn
Hur fångar man busfrön bäst i bild?

lågt perspektiv Det är lätt att bilder på barn blir tagna ovanifrån, men tyvärr blir de säl-
lan spännande. Du behöver komma ner till barnens nivå eller lägre för att få intressanta 
perspektiv och skapa en helt annan närhet och kontakt med motivet. Lämna finkläderna 
hemma – ner och kryp på golvet!

fintrimma i efterhand Med barn är det svårt att ska-
pa välplanerade kompositioner. De små rackarna 
sitter ju inte stilla och tar sällan regi! Fokusera 
istället på att fånga kul situationer och ansiktsut-
tryck. Sedan kan du i lugn och ro vid datorn testa 
olika beskärningar av bilden.
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